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MENU IST PARITARIO G.A. FARINA » PRIMAVERA-ESTATE » SETTIMANA 4» DAL 29/04/2024 AL 03/05/2024

PRANZO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

RISO PRIMAVERA

Riso Parboiled, Passata di
Pomodoro, Carota fresca, Sedano
fresco, Cipolla Bianca biologica,
Piselli fini Surgelati, Olio
extravergine di Oliva, Sale Fino
RISO ALL'OLIO

Riso Parboiled, Olio extravergine di
Oliva, Sale fino

PASTA AL RAGu DI CARNI
BIANCHE

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Passata di Pomodoro,
Pollo Petto intero fresco, Tacchino
Fesa porzionata fresca, Cipolla
Bianca, Sedano fresco, Olio
extravergine di Oliva, Carota fresca,
Sale Fino, Rosmarino, Salvia
Comune

PASTA CON POMODORINI
E ORIGANO

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Pomodorini, Passata di
Pomodoro, Cipolla Bianca, Olio
extravergine di Oliva, Aglio, Sale
Fino, Basilico fresco, Origano
essicato

PASTA ALL'OLIO®

Pasta di Semola (farro, avena,

PASSATO DI VERDURA
CON ORZO

Misto verdure surgelate per
Minestrone (Cubetti di patate
(16%), cubetti di carote 12%,
cubetti di pomodori 8%, fagioli
tagliati 8%, cavolfiori 8%, cubetti di
sedano rapa 8%, porro 6%, cubetti
di zucchine 5%, piselli 5%, fagioli
nani 2%, cubetti di cipolla 1%,
prezzemolo 1%), Orzo Perlato,
Patate fresche, Olio extravergine di

Primi Piatti PASTA AL POMODORO E grano, grano khorasan, orzo,
PISELLI segale), Olio extravergine di Oliva, ~ Oliva, Cipolla Bianca, Sedano
Pasta di Semola (farro, avena, Sale Fino cpnge/ato, Carota surgelata, Sale
grano, grano khorasan, orzo, fino
segale), Passata di Pomodoro, PASTA AL POMODORO E
Pisello Fine surgelato, Cipolla BASILICO
Bianca, Olio extravergine di Oliva, Pasta di Semola (farro, avena,
Sedano fresco, Carota fresca, grano, grano khorasan, orzo,
Basilico surgelato, Sale Fino segale), Passata di Pomodoro,
Cipolla Bianca, Olio extravergine di
Oliva, Sedano fresco, Carota
fresca, Basilico surgelato, Sale Fino
COTOLETTA DI POLLO UOVA SODE FRITTATA AL FORNO CUORI DI HALIBUT
Cotoletta di pollo* (frutta a Uova Intere fresche, Olio Uova Intere pastorizzate, Latte GRATINATI AL BASILICO
guscio, soia, cereali contenenti extravergine di Oliva, Sale fino fresco Intero, Grana Padano DOP Filetto di Halibut (pesce), Limone,
g’utine, Iatte, uova, sesamo, FORMAGGIO (Latte,sa/e,cag/io), Burro (Iatte), Pane grattugjato (Far/'na di grano
secondi sedano, senape) MOZZARELLA Sale fino tenero tipo "0", acqua, sale, lievito),
T FAGIOLI ALL'UCCELLETTO  oz70relia di Vacca (latte) FORMAGGIO ASIAGO DOP  0ilio extravergine di Oliva, Basilico
Piatti Fagioli Borlotti surgelati, Passata di Asiago DOP (latte) fresco, Aglio, Sale Fino
Pomodoro, Cipolla Bianca, Carota FORMAGGIO LATTERIA
fl’esca, Sedano Verde fresco, Olio Formaggio Latteria (uova)
extravergine di Oliva, Sale fino,
Rosmarino, Salvia Comune
CAROTE JULIENNE FAGIOLINI AL TEGAME SPINACI AL TEGAME PATATE ALL'OLIO
Contorni Carota fresca, Olio extravergine di  Fagiolini surgelati, Cipolla Bianca, Spinaci a cubetti surgelati, Cipolla Patate fresche, Olio extravergine di

Oliva, Sale Fino iodato

Olio extravergine di Oliva, Sale
Fino, Prezzemolo surgelato

Bianca, Olio extravergine di Oliva,
Sale fino

Oliva, Sale fino
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PANE COMUNE

Pane comune (grano)

PANE INTEGRALE

Pane integrale (FARINA DI GRANO
TENERO TIPO “0”, FARINA DI GRANO
TENERO INTEGRALE, acqua,
CRUSCA DI GRANO TENERO, FARINA

PANE COMUNE

Pane comune (grano)

PANE COMUNE

Pane comune (grano)

Prodotti da DI SEGALE 1,7%, GRANELLA DI SOYA
forno 1,7%, SEMI DI SESAMO 1,4%, semi
di lino 1,4%, semi di girasole 1,3%,
FARINA DI AVENA 1,3%, farina di
mais 1,2%, FARINA DI ORZO 1,2%,
GLUTINE DI FRUMENTQO, olio di
oliva 3%, lievito di birra, sale [soia])
E FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
rutta Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Dessert BUDINO

Budino (latte)




