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MENU IST PARITARIO G.A. FARINA » AUTUNNO-INVERNO » SETTIMANA 6 » DAL 04/03/2024 AL 08/03/2024

PRANZO Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA AL PESTO RISO ALLA CREMA DI CREMA DI CAROTE CON PASTA AL SUGO GNOCCHI AL POMODORO
DELICATO ZUCCA CROSTINI VEGETALE E RICOTTA

Primi Piatti

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Basilico surgelato, Grana
Padano DOP (Latte,sale,caglio),
Olio extravergine di Oliva, Latte
fresco Intero, Pinoli, Noci, Burro
(latte), Grano tenero Tipo "0"
Farina, Aglio, Sale fino

PASTA AL POMODORO E
BASILICO

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Passata di Pomodoro,
Cipolla Bianca, Olio extravergine di
Oliva, Sedano fresco, Carota
fresca, Basilico surgelato, Sale Fino

Riso Parboiled, Zucca surgelata,
Latte, Cipolla Bianca, Burro
(latte), Grana Padano DOP
(Latte,sale,caglio), Farina di
frumento tipo 0 (grano), Olio
extravergine di Oliva, Sale Fino
RISO AL POMODORO
Riso Parboiled, Passata di
Pomodoro, Cipolla Bianca, Olio
extravergine di Oliva, Sedano
fresco, Carota fresca, Basilico
surgelato, Sale Fino

Brodo vegetale (sedano), Carota
fresca, Patate fresche, Crostini di
pane* (cereali contenenti
glutine, grano), Cipolla Bianca,
Olio extravergine di Oliva, Sale Fino

PASTA AL POMODORO E

BASILICO

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Passata di Pomodoro,
Cipolla Bianca, Olio extravergine di
Oliva, Sedano fresco, Carota
fresca, Basilico surgelato, Sale Fino

Pasta di Semola di grano duro,
Passata di Pomodoro, Carote a
disco gelo, Piselli Fini Surgelati,
Zucchine surgelate, Olio
extravergine di Oliva biologico,
Cipolla Bianca, Sedano fresco, Sale
Fino, Basilico fresco

PASTA ALL'OLIO®

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Olio extravergine di Oliva,
Sale Fino

Gnocchi di patate surgelati CIAO
KOCH (Purea di patate 73% (acqua,
fiocchi di patate [patate,
emulsionante E471, conservante
E223, curcuma ed estratto naturale
di paprika], fecola di patate), farina
di frumento tipo “0”, granito di
grano tenero, farina di mais, farina
di riso (spolvero), sale iodato, uova
fresche pastorizzate. [solfiti, latte,
soiaj), Passata di Pomodoro,
Ricotta fresca di Vacca (latte),
Cipolla Bianca, Olio extravergine di
Oliva, Sedano fresco, Carota
fresca, Basilico fresco, Sale Fino

PASTA AL POMODORO E

BASILICO

Pasta di Semola (farro, avena,
grano, grano khorasan, orzo,
segale), Passata di Pomodoro,
Cipolla Bianca, Olio extravergine di
Oliva, Sedano fresco, Carota
fresca, Basilico surgelato, Sale Fino
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Secondi
Piatti

COSCETTA DI POLLO AL
FORNO

Pollo Coscia fresca, Olio
extravergine di Oliva, Limone,
Rosmarino, Salvia Comune, Sale
fino

FORMAGGIO STRACCHINO
Stracchino (latte)

PISELLI AL TEGAME

Piselli fini Surgelati, Cipolla Bianca,
Olio extravergine di Oliva, Sale
fino, Prezzemolo surgelato, Salvia
fresca

HAMBURGER DI MANZO*
Hamburger di bovino adulto
congelato 100 g (Carne di Bovino
Adulto 70%, farina di SOIA
ristrutturata, acqua, fibra vegetale,
sale, amido, destrosio, farina di
pisello, miscela di spezie e piante
aromatiche, aromi naturali.), Olio
extravergine di Oliva, Rosmarino,
Salvia Comune, Sale Fino

POLPETTE DI MERLUZZO

AL FORNO

Merluzzo filetto surgelato (pesce),
Patate fresche, Uova Intere
pastorizzate, Crostini di pane*
(cereali contenenti glutine,
grano), Cipolla Bianca, Olio
extravergine di Oliva, Sedano
fresco, Latte fresco intero, Aglio
fresco, Prezzemolo fresco, Sale fino
FORMAGGIO CACIOTTA
Caciotta (latte)

FRITTATA AL FORNO
Uova Intere pastorizzate, Latte
fresco Intero, Grana Padano DOP
(Latte,sale,caglio), Burro (latte),
Sale fino

FESA DI TACCHINO

AFFETTATA
Fesa di tacchino affettata

BASTONCINI DI

MERLUZZO AL FORNO
BASTONCINI DI MERLUZZO (55%
Merluzzo nordico (Gadus Morhua),
farina di frumento, acqua, olio di
semi di colza, amido di frumento,
sale, lievito, stabilizzante (E461),
mix di spezie ed erbe aromatiche
(farina di frumento, erbe
aromatiche, sale, spezie)
stabilizzante (E464), fibra
alimentare (Frumento), curcuma,
paprika. [pesce, avena, farro,
grano, grano khorasan, orzo,
segale, cereali contenenti
glutine])

FAGIOLI CANNELLINI AL

PREZZEMOLO

Fagioli Cannellini lessati (Fagioli
cannellini, acqua, sale, correttore di
acidita: acido citrico, antiossidante:
acido ascorbico [orzo, farro]), Olio
extravergine di Oliva, Prezzemolo
surgelato, Sale fino

Contorni

CAROTE JULIENNE
Carota fresca, Olio extravergine di
Oliva, Sale Fino iodato

CAPPUCCIO JULIENNE
Cavolo Cappuccio Verde, Olio
extravergine di Oliva, Sale Fino
iodato

PATATE ALL'OLIO
Patate fresche, Olio extravergine di
Oliva, Sale fino

BIETA AL TEGAME

Bieta (Erbetta) surgelata, Cipolla
Bianca, Olio extravergine di Oliva,
Sale fino

INSALATA E RADICCHIO
Radicchio, Insalata brasiliana, Olio
extravergine di Oliva

Prodotti da
forno

PANE COMUNE

Pane comune (grano)

PANE COMUNE

Pane comune (grano)

PANE COMUNE

Pane comune (grano)

PANE COMUNE

Pane comune (grano)

PANE INTEGRALE

Pane integrale (FARINA DI GRANO
TENERO TIPO “0”, FARINA DI GRANO
TENERO INTEGRALE, acqua,
CRUSCA DI GRANO TENERO, FARINA
DI SEGALE 1,7%, GRANELLA DI SOYA
1,7%, SEMI DI SESAMO 1,4%, semi
di lino 1,4%, semi di girasole 1,3%,
FARINA DI AVENA 1,3%, farina di
mais 1,2%, FARINA DI ORZO 1,2%,
GLUTINE DI FRUMENTO, olio di
oliva 3%, lievito di birra, sale [soia])

Frutta

FRUTTA FRESCA

Frutta fresca

FRUTTA FRESCA
Frutta fresca
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Dessert

CROSTATINA
ALL'ALBICOCCA

Crostatina di frumento
all'albicocca BIO (*farina di grano
tenero tipo “0"” 45%, *confettura
all'albicocca 35% (*zucchero di
canna 61%, *purea di albicocca
35%, gelificante: pectine, correttore
di acidita: acido citrico), *sciroppo
di glucosio-fruttosio da mais,
*zucchero di canna 8,5%, *olio di
semi di girasole 8%, *olio di karité,
agenti lievitanti (tartrati di
potassio, carbonati di sodio,
carbonati di ammonio), sale,
*amido di riso, *aroma naturale di
vaniglia. * [soia])

MOUSSE DI FRUTTA
Purea di Frutta (mela)

BUDINO
Budino (latte)




